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子どもに残したい、お金よりも大切なこと。

 重要なのはドン底に堕ちた時。頑張らずに成果を出すための一歩目が...＞＞

あれ？？？
[image: 404 Not Found]お探しのページは、こちらからみつかるかもしれません↓


サイト内を検索する↓


人気キーワードTOP10
リラックス58メンタルヘルス48瞑想42セルフコントロール40呼吸40無意識29ストレス26思い込み24解決能力21人間関係21
[image: ]
ログインする＞

今日読まれている記事
[image: ]オートファジーの効果が出るのはいつから？16時間断食よりも48時間ファスティングの方が...
2021.08.202022.02.23


[image: ]【体験談】瞑想の「引き寄せの法則」効果がスゴイ！ 僕が引き寄せたやり方を６ステップで紹介
2021.09.022021.09.05


[image: ]メリットだらけ！田舎でスマホを落とし３週間スマホなし生活をしてみた結果...
2021.06.022022.02.17


[image: ]腹圧呼吸(IAP呼吸法)やってみたらリラックス効果が凄かった！デメリットは...
2021.05.182022.03.01


[image: ]初心者でもできた！ヴィパッサナー瞑想の具体的なやり方6ステップとコツ
2020.12.172021.10.01



最近の投稿
	test
	無収入なのに700万円の借金をして土地を買い、家を建て、結婚をした話をしようと思う。
	インドネシアでラマダン最終日の夜、クタビールに向かうと…
	2022年のレバランが明後日からインドネシアでも始まると思ったら…
	初めてのラマダンが終えようとしていて、今度はレバランがやってくる。
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プロフィール
[image: しんたろう]しんたろう
たなぼたロンドンオリンピック代表コーチ。 学校の先生になるために1000万円費やして中高の英語免許を取得するもニュージーランド1年留学したら先生になるのが嫌になり、卒業と共に無職。その勢いで2年間サモアで生活。帰国後も仕事せず28歳までアルバイトの底辺生活。その後、独立し現在海外サーフトリップ5年目突入！

しんたろうをフォローする





アーカイブ
アーカイブ月を選択
 2023年11月
 2023年4月
 2022年5月
 2022年4月
 2022年3月
 2022年2月
 2022年1月
 2021年12月
 2021年11月
 2021年10月
 2021年9月
 2021年8月
 2021年7月
 2021年6月
 2021年5月
 2021年4月
 2021年3月
 2021年2月
 2021年1月
 2020年12月
 2020年11月
 2020年10月
 2020年9月
 2020年8月
 2020年7月
 2020年6月

最近のコメント
	あなたはいくつ達成？３R→５R→７R→10R→18R 令和時代の環境問題取り組みがスゴイ… に きゃす より
	座骨で座れば疲れない？イスの座り方を変えたら腰痛が改善した件。さらに、胸式ラテラル呼吸に変えると自然に… に しんたろう より
	座骨で座れば疲れない？イスの座り方を変えたら腰痛が改善した件。さらに、胸式ラテラル呼吸に変えると自然に… に 肩こり男 より
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